ПАМЯТКА

для заезда в ДОЛ «Солнечный» необходимо:

1. Путевка  или обратный талон к путевке.

2. Мед. справка «для отъезжающих детей в ДОЛ» с указанием всех прививок, сведения о хронических заболеваниях. 

3. Справка о контактах. 

4. Справка для посещения бассейна, с осмотром педиатра и результатами анализа на энтеробиоз.

5. Копия мед. полиса.

6. Теплая верхняя одежда: куртка или плащ.

7. Обувь : спортивная, домашние тапочки, рез. тапочки для душа, резиновые сапоги

8. Спортивный костюм: теплый, легкий.

9. Головные уборы (панама, кепка, платок и т.п.)

10. Повседневная одежда (шорты, платья, рубашка, футболки и т.п.) для теплой и холодной погоды.

11. Нижнее белье, пижама, носки.

12. Предметы первой необходимости: зубная щетка, зубная паста, шампунь, расческа, мыло туалетное, банное и т.п.

13. Любимые книги, игрушки и т.п.

14. Крем от комаров.

15. Индивидуальные медикаменты.

16. Костюм для торжественного построения (белый верх, темный низ).

17. Носовые платки и др.

18. Желательно не давать с собой ценные вещи (моб. телефон, компьютер и т.п.).
Для посещения бассейна ребенок ДОЛЖЕН иметь при себе:  «Индивидуальный пакет для бассейна», содержащий следующие вещи:

· Купальный костюм (плавки или купальник),

· Купальную шапочку,

· Резиновые тапочки,

· Мыло (запрещено пользоваться шампунем, жидким мылом, гелем),

· Мочалку.

19. Хорошее настроение!
